
Информация об осуществлении проектной деятельности /участии в качестве 
партнеров в проектной деятельности в 2024г.: 
название проекта Проект «Дом, в котором я живу» 

(внутридомовое волонтерство) 
цель проекта Повышение качества жизни пожилых людей и 

людей с инвалидностью, нуждающихся в помощи и 
проживающих в стационарных организациях 
социального обслуживания, с учетом их мнения 

задачи проекта - формирование условий для вовлечения жителей 
интернатов в совместную работу по улучшению 
качества жизни в учреждениях; 
- формирование  команды внутридомовых 
волонтеров, из числа активных жителей дома-
интерната; 
- проведение мониторингов текущего состояния 
стационарных организаций социального 
обслуживания с целью определения задач по 
улучшению условий проживания в учреждении; 
- укрепление материально-технической базы 
стационарных организаций социального 
обслуживания; 
- проведение обучающих практических семинаров 
по внедрению практик, позволяющих улучшить 
условия проживания в стационарных организациях 
социального обслуживания; 
- проведение итоговых мониторингов состояния 
стационарных организаций социального 
обслуживания с целью оценки реализации 
поставленных задач по улучшению условий жизни в 
учреждении. 

грантодатель Фонд президентских грантов 
грантополучатель Благотворительный фонд «Старость в радость» 
объем привлеченных средств/ материальных 
ресурсов/ объем собственных ресурсов 

  0 

количественные и качественные результаты В работе проекта принимали участие  17 волонтёров  
из числа получателей социальных услуг. Под 
руководством инструкторов по труду готовились  
поделки и  художественные  картины  из  
предоставленного  в  2024  году  расходного  
материала 
 Сформированы  условия активного участия 
проживающих  в совместном коллективном труде, 
проведёны мастер-классы по творческим  поделкам, 
освоены новые навыки. 
Расходные материалы использовались в 12 мастер-
классах в Клубе «Вдохновение» и творческой 
мастерской «Умелые руки»,  с помощью этих 
материалов ведутся индивидуальные и групповые 
занятия на отделениях милосердия. 
 Наши внутренние волонтёры активно вовлекаются в 
социальные процессы, помогают немобильным  и  
маломобильным получателям  социальных  услуг  
осваивать  новые  навыки. 
 

перспективы использования результатов проекта В 2025 году  планируем продолжить участие в 
проекте. Пожилые люди и люди с инвалидностью  
будут  участвовать в принятии решений, 



направленных на улучшение условий их 
проживания: организации досуга, обустройства 
личного пространства и локаций для общих занятий 
и др.
Жители, включенные в волонтерскую деятельность, 
улучшат свое психологическое и эмоциональное 
состояние, будут иметь возможность 
самореализации, получат новые знания и навыки.
Сотрудники усовершенствуют свои знания, смогут 
применять их на практике, что повлияет и на 
качество их работы, и на возможность сохранить 
собственное здоровье.
Таким образом, в учреждениях будут созданы 
условия для реализации современных практик 
работы, позволяющих улучшить условия жизни 
людей. 
 

Название проекта Проект «Покори свою высоту. Содружество 
регионов» 
 

цель проекта Сохранение и улучшение когнитивного здоровья,  
морально-психологического состояния, общего 
состояния удовлетворённости, повышения 
самооценки у целевой группы (пожилые люди и 
инвалиды, лица с психоневрологическими 
заболеваниями, проживающие в 14 домах-
интернатах из 9 регионов, участвующих в проекте, 
ощущающие недостаток в интеллектуальной 
нагрузке.  

задачи проекта   Вовлечь пожилых людей и инвалидов 
целевой группы в новую интеллектуальную 
форму досуга; 

 Расширить круг интеллектуального общения 
людей целевой группы; 

 Мотивировать пожилых людей и инвалидов, 
проживающих в домах-интернатах, отдавать 
предпочтение досугу с интеллектуальной 
составляющей; 

 Подготовить рекомендации для учреждений 
по дальнейшему вовлечению пожилых 
людей и инвалидов целевой группы в 
интеллектуальную форму досуга на 
основании анкетирования участников 
проекта. 

грантодатель Фонд президентских грантов 
грантополучатель АНО «Старость в радость»  Ростов-на-Дону 
объем привлеченных средств/объем собственных 
ресурсов 

Средства Фонда Президентских Грантов-996 320,00 
рублей 
Софинансирование-672 400,00 рублей 
Собственные средства-0 

количественные и качественные результаты В работе проекта принимают участие  12 
получателей социальных услуг нашего дома-
интерната. 
Приняли участие  в 2 семинарах с руководителями, 2 
встречах - знакомств, 1 тренировочной  игре со 



школьниками. 
Итого в рамках проекта будет 7 игр. Каждая команда 
играет 1 игру с соперником. 
 Проживающие с интересом включаются в 
мероприятия,  способствующие активизации 
умственных способностей. Улучшилось 
психологическое здоровье проживающих, повысился 
когнитивный статус, повысилось общее состояние 
удовлетворенностью жизнью. 
 Отмечается более частое посещение библиотек с 
запросами на научно- популярные, 
энциклопедические издания, справочники; 
увеличивается время пользования 
интеллектуальными играми, просмотр 
познавательных телепередач, появился интерес к 
разгадыванию головоломок. 
Укрепление связи поколений - школьники 
включатся в общение со старшим поколением, 
станут лучше понимать своих бабушек и дедушек, 
станут с ними лояльнее, внимательнее. 
 

перспективы использования результатов проекта Проведение интеллектуальных мероприятий - 
викторин, лекций, шахматных турниров, мастер-
классов с умственной нагрузкой -  эффект от этих 
акций носит долгосрочный характер. Подопечные не 
только обсуждают прошедшее событие, но и 
стараются самостоятельно дополнительно узнать 
что-то новое по теме прошедшего мероприятия.  
Для пожилых людей характерна следующая 
особенность - у них лучше работает не 
механическая, а систематическая память.  
После хорошо организованных интеллектуальных 
мероприятий у подопечных интерната появляется 
желание брать в библиотеках не только 
развлекательную литературу, но и познавательную. 
Увеличивается количество просьб о подписке на 
кроссворды и специализированные издания.   
В результате увеличения интеллектуальной 
нагрузки, у некоторых пожилых людей и инвалидов 
возникает желание научиться пользоваться 
Интернетом с целью получения новых знаний.
По итогам проекта получателям социальных услуг 
были вручены дипломы, настольные игры, 
термокружки, подставки по стаканы.  Проживающие 
дома-интерната с удовольствием используют в 
досуговой деятельности подареные настольные 
игры: "Мемо", "Лото", "Крестики-нолики".
 

Название проекта Система долговременного ухода 
 

цель проекта  компенсация стойких ограничений 
жизнедеятельности (факторов, ухудшающих 
жизнедеятельность) получателя услуг системы 
долговременного ухода; 
 сохранение независимости, 
самостоятельности, автономности получателя услуг 



системы долговременного ухода; 
 обеспечение достойного качества жизни 
людей, зависящих от посторонней помощи 

задачи проекта 1. Выявление граждан, которые потенциально 
могут нуждаться в  долговременном уходе. 
2. Определение потребностей в уходе 
3. Назначение требуемого объема  услуг 

количественные и качественные результаты В результате долговременного ухода  каждый 
человек, имеющий стойкие  ограничения 
жизнедеятельности,  приводящие к зависимости от 
посторонней  помощи, будут обеспечены 
комплексной  системой поддержки здоровья. В 
процессе  реализации системы долговременного 
ухода  с получателями социальных услуг будут  
проведены комплексы мероприятий по  
реабилитации, абилитации, социализации и  
психологической поддержке. 

перспективы использования результатов проекта В 2025 году планируем продолжить работу  по  
долговременному уходу. Пожилые люди  и люди с 
инвалидностью будут участвовать в принятии 
решений, направленных на улучшение условий их 
проживания, улучшится психологическое и 
эмоциональное состояние, появится возможность 
самореализации. 
Сотрудники будут продолжать усовершенствовать 
свои знания, смогут применять их на практике, что 
повлияет и на качество их работы. Таким образом, в 
учрежденияи будут созданы условия для реализации 
современных практик работы, позволяющих 
улучшить условия жизни людей. 
 

 


